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ESCLARECIMENTO DA SBP AOS BRASILEIROS
N&o se recomenda o0 uso da cloroquina ou hidroxicloroquina em
criancas e adolescentes com Covid-19

Diante da inexisténcia de evidéncias consistentes e reconhecidas pela comunidade cientifica como
validas, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) vem a publico reiterar que considera inadequada a prescricao
de cloroquina e hidroxicloroquina no tratamento de sinais e sintomas de Covid-19 em criangas e adolescentes.

No entendimento da SBP, que ha 110 anos tem atuado no atendimento dos interesses da populacao
pediatrica e representam os interesses de cerca de 45 mil especialistas no assunto, a auséncia dessas evidéncias
solidas impede o0 uso seguro dessas drogas, seja por que ndo ha confirmacdo sobre seus efeitos terapéuticos
positivos contra a Covid-19, seja por que ainda ndo foram mensurados com exatiddo seus possiveis efeitos
colaterais.

Essa recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria, divulgada amplamente em 29 de maio de
2020, se estende a pacientes com diferentes quadros: desde os que relatam sintomas leves até os que
desenvolveram manifestacdes graves, estando sob cuidados em leitos de internagdo ou de unidades de terapia
intensiva (UTIs).

Da mesma forma, reitera-se que o uso de cloroquina e de hidroxicloroquina ndo possui efeito profilatico
confirmado, ou seja, ndo devem ser recomendadas como medida preventiva para evitar contaminacéao pelo novo
coronavirus. Ndo héa trabalhos cientificos reconhecidos que apontem essa possibilidade.

Sendo assim, a prescricao desses medicamentos deve ficar restrita aos pacientes que fazem parte estudos
clinicos que seguem as regras da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep).

Para a SBP, a prevencdo e o combate a Covid-19 no Brasil devem ser conduzidos a luz do que a Ciéncia
tem orientado para ndo expor a populacao e os profissionais da satde a situacdes de risco.

Neste sentido, recomenda-se a manutencdo das medidas de restricdo de contato social e de reforco a
higienizac&o, reconhecidas, até 0 momento, como as mais eficazes no que se refere & prevengdo. De modo
complementar, os gestores devem aguardar a conclusdo de estudos que ainda estdo em andamento para
identificar drogas e abordagens terapéuticas com chances efetivas de sucesso no tratamento de pacientes com
Covid-19.

Rio de Janeiro, 16 de junho de 2020.
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