Associacao Brasileira de Odontopediatria
Regional Rio de Janeiro

NOTA DE ESCLARECIMENTO SOBRE A ESCOVAGAO SUPERVISIONADA
NA ESCOLA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

A Associagao Brasileira de Odontopediatria - Regional Rio de Janeiro
(ABOPERJ) vem por meio desta nota prestar esclarecimentos as familias
fluminenses acerca da pratica de escovacao supervisionada dos dentes das
criangas, no ambiente escolar, durante a pandemia de COVID-19.

Em decorréncia da pandemia, as creches e escolas que se encontram em
funcionamento no estado do Rio de Janeiro adotaram varias medidas para
evitar a propagacao da doenga no ambiente escolar. Dentre essas medidas,
inclui-se a suspensdo da escovagao supervisionada dos dentes das criangas
apos as refeicoes.

Ainda existem muitas duvidas sobre a transmissdo da COVID-19 em creches
e escolas. A principal motivacdo para a suspensao da escovagao nesses
ambientes é a reducdo da chance de contagio por meio de goticulas de saliva
contaminada com o SARS-Cov2 que possam ser disseminadas para o
ambiente durante a escovacgo. 2

Chegou ao nosso conhecimento, através da Sociedade de Pediatria do
Estado do Rio de Janeiro (SOPERJ), que essa medida tem gerado
preocupacao aos pais; muitos temem que ela possa colocar seus filhos sob
maior risco de desenvolver carie dentaria.

Assim, no sentido de tranquilizar as familias fluminenses, esclarecemos que:

- para evitar e controlar o desenvolvimento de carie dentaria € fundamental
restringir o consumo de alimentos e bebidas agucaradas?;

- a escovagao regular dos dentes das criangas com pasta de dentes
contendo fluoreto na concentracdo de 1.000 a 1.100 ppm é um método
comprovadamente eficaz de reduzir o risco a carie dentaria +*;

- a quantidade de pasta de dentes fluoretada usada em cada escovacao deve
ser ajustada a idade da crianga: até os 3 anos recomenda-se usar o
equivalente a um grado de arroz e, a partir dai, até os 8 anos de idade,
recomenda-se usar o equivalente a um grao de ervilha "' %;

- a pratica de escovar os dentes irregularmente esta associada a um aumento
do numero de lesbes de carie e individuos que relatam escovar os dentes
com menor frequéncia estdo sob maior risco de desenvolver carie.
Entretanto, até o momento, ndo existe evidéncia cientifica de que escovar os
dentes por mais de duas vezes ao dia, em comparacao a duas vezes ao dia,
contribua para reduzir significativamente o aumento no numero de lesdes
(incremento) de carie ®°;
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- apesar de a escola ser um ambiente propicio para a educacao das criangas
sobre praticas de promocado de saude, ainda existe controvérsia sobre a
eficacia da escovacédo supervisionada na escola, em adicdo a escovacgao
realizadamem casa duas vezes ao dia, para a prevencgao e controle da carie
dentaria .

Assim, considerando o atual cenario epidemiolégico e as melhores
evidéncias cientificas disponiveis sobre o papel da escovagao dos
dentes na prevencao e controle da carie dentaria, recomendamos as
familias que realizem regularmente a escovagao dos dentes das suas
criangas, em casa, duas vezes ao dia (sendo uma delas
preferencialmente a noite, antes de dormir) com pasta de dentes
fluoretada, em quantidade adequada a idade da criancga.

Denise Martins Carvalho Branca Heloisa de Oliveira
Presidente Diretora Cientifica
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