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Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)/Associacéo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica (ABESO)/Alianca de Controle do Tabagismo
(ACT)/Associacgao Brasileira de Linfoma e Leucemia (ABRALE)/Associacdo Brasileira de
Nutricdo (ASBRAN)/ Associacdo Médica Brasileira (AMB)/Conselho Federal de Nutricao
(CFN)/Federacao Latino-americana de Obesidade (FLASO)/Instituto Alana/Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (IDEC)/Instituto Desiderata/Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM)/ Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)/Sociedade Brasileira
de Hepatologia/Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH)/Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP)/Todos Juntos Contra o Cancer (TJCC)/World Obesity Federation (WOF)

Publicidade de Alimentos e Bebidas Industrializados no Brasil Direcionada ao
Publico Infantil

Nas Ultimas trés décadas, a prevaléncia da obesidade infantil mais que dobrou em criancas e
triplicou em adolescentes. Estima-se que o0 nimero de crian¢as com obesidade no planeta chegue
a 124 milhdes." No Brasil, em 2019, uma em cada trés criancas, com idade entre cinco e nove
anos, estava acima do peso, sendo 9% com obesidade e 5% com obesidade grave.?

Estudos observacionais encontram relagdes entre o maior tempo despendido em frentea TV e 0
aumento do risco de obesidade, sugerindo que a exposicdo a midia condiciona preferencias e
demandas de compra.®# Criancas e adolescentes sdo expostos diariamente a mensagens
comerciais que anunciam alimentos ultraprocessados, que geralmente sdo ricos em agucar, sal e
gordura, além de aditivos. A influéncia da midia no consumo de alimentos ultraprocessados tem
sido revelada a partir do aumento da ingestdo de calorias, especialmente entre criangas com
excesso de peso.>®

As criancas estdo em desenvolvimento e até cerca dos 12 anos de idade ndo desenvolveram o
pensamento critico e, portanto, sdo vulneraveis a apelos comerciais.’

Considerando que o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tem um impacto negativo
na salde, favorecendo o desenvolvimento das doengas crénicas ndo transmissiveis,
particularmente de obesidade, doencgas cardiovasculares e cancer, confirma-se a necessidade de
proibicdo da publicidade de alimentos e bebidas voltadas ao publico infantil 8°

Desde 2010 a OMS adotou um conjunto de recomendacdes sobre a publicidade de alimentos e
bebidas ndo alcodlicas para criancas, orientadas aos seus Estados Membros para que regulem a

publicidade e elaborem novas politicas sobre o marketing de alimentos, dadas as evidéncias
cientificas do impacto negativo desse tipo de publicidade no comportamento alimentar e no peso

corporal das criangas.
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A néo-exposicdo a publicidade de alimentos diminuiria a media de IMC e a prevaléncia de
obesidade. Nos EUA, o impacto estimado é de 0,38 kg/m? de reducdo do IMC, assim como a
prevaléncia de obesidade de 17,8% para 15,2% em meninos e de 15,9% para 13,5% em meninas.'°
Na Australia, foi estimada uma redugdo média do IMC de 0,17 kg/m? por crianca.!

Frente ao exposto, a SBEM e a ABESO, em conjunto com a ACT, ABRALE, ASBRAN, AMB,
CFN, FLASO, Instituto Alana, IDEC, Instituto Desiderata, SBCBM, SBD, Sociedade Brasileira
de Hepatologia, SBH, SBP, TICC e WOF, posicionam-se a favor da implementacdo de medidas
regulatérias que proibam andncios comerciais de alimentos ultraprocessados voltados ao publico
infantil em todas as midias.

Sé&o Paulo, 29 de junho de 2021.
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