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A escola ndo pode fechar!

A flexibilizagdo do uso de mascaras é um desafio e precisa ser acompanhada da manutencdo
dos cuidados didrios de nao aglomeragao; adequada ventilagdo de cada ambiente; busca de



altas coberturas vacinais, inclusive na comunidade escolar; vigilancia de casos sugestivos ou
confirmados; e respeito aos protocolos de isolamentos e quarentenas.

Para uma flexibilizagdo mais segura é muito importante incentivar a vacinagdo contra a
covid-19 (ou conclusdo do esquema vacinal de criangas a partir de 5 anos, adolescentes e
adultos).

Coberturas Vacinais para a covid-19 entre criangas e adolescentes

De acordo com dados da Secretaria de Saude do Estado do Rio de janeiro, acessados em
06.04.22, a cobertura vacinal para covid-19, entre criancas de 5 a 11 anos é de 38% para a
primeira dose e de 10% para a segunda. Entre adolescentes de 11 a 17 anos, a taxa é de 87%
para a primeira dose e de 65% para a segunda.' Essa taxa varia muito de municipio para
municipio sendo, na capital, de 98,1% para a primeira dose e de 91% para duas doses entre os
maiores de 5 anos.?

De acordo com dados da Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo, acessados em 06.04.22,
78,72% das criancas entre 5 e 11 anos receberam a primeira dose e 43,96%

estdo com esquema vacinal completo.® Na cidade de S3o Paulo, a taxa, entre criangas de 5a 11
anos, é de 86,1% para a primeira dose e de 49,7% para a segunda e, entre adolescentes de 11
a 17 anos, 115,5% para a primeira dose e de 101,8% para a segunda.*

ALERTA!

De acordo com o Boletim InfoGripe da Fiocruz, publicado em 31/03/2022, apesar do cenario

de queda nos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em todas as faixas etarias
da populacdo adulta:>®

e criangas de 5 a 11 anos apresentaram um aumento de aproximadamente 309% na
média moével entre a primeira semana de fevereiro e a semana mais recente.

e Janogrupode 0a4anos, os dados apontaram um aumento de cerca de 110%.
Referente a Semana Epidemioldgica (SE) 12, que compreende o periodo de 20 a 26 de
marg¢o de 2022, a investigagdo tem como base os dados inseridos no Sistema de
Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (Sivep-Gripe) até 28 de margo.

e Os dados laboratoriais preliminares sugerem que, que na faixa etdria de 0 a 4 anos, o
crescimento expressivo a partir desse periodo possa estar relacionado a um aumento
nos casos associados ao virus sincicial respiratorio (VSR). Ja no grupo de 5 a 11 anos, os
numeros sugerem interrupg¢do de queda nos resultados positivos para Sars-CoV-2
(Covid-19) em fevereiro e aumento na detecgdo de outros virus respiratérios em
margo.

“Nessas duas faixas etdrias, o inicio do crescimento, que se mantém até o presente
Boletim, coincide com o inicio do ano letivo”, afirma o pesquisador Marcelo Gomes,
coordenador do InfoGripe.®


https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/resumo_infogripe_2022_12_1.pdf

e Entre a populagdo adulta, o estudo mostra uma desacelera¢do gradual na taxa de
gueda, indicando entrada em regime de estabilidade, com excec¢do da populacao
acima de 70 anos, que ainda apresenta queda semanal expressiva, por terem sofrido
maior impacto durante o pico do inicio do ano.

e Aandlise indica que sete das 27 unidades federativas apresentam sinal de crescimento
na tendéncia de longo prazo (ultimas 6 semanas) até a SE 12: Amap4, Ceara, Espirito
Santo, Maranhao, Paraiba, Roraima e Sergipe. Acre, Distrito Federal, Pernambuco,
Piaui e Tocantins apontam para estabilidade na tendéncia de longo prazo, enquanto as
demais apresentam sinal de queda.

O risco covid-19 no Estado do Rio de Janeiro se mantem de “muito baixo” a “baixo”.!

No Estado de Sao Paulo, de acordo com dados publicados até 02.04.22, os casos diadrios cairam
para 6.108 ocorréncias e 6bitos diarios também estdo em queda chegando a 54 ocorréncias.
Os patamares em rela¢do a 31/12/2021, no entanto, embora decrescentes, continuam
bastante altos. Casos diarios est3o a 7,4 vezes o valor de 31/12, e ébitos diarios a 3,4 vezes. A
letalidade, que é a relacdo total de dbitos por total de casos esta em 3,18% no ano, contra
3,48% em 31/12.7

Diagnéstico diferencial e coberturas vacinais de rotina

Os registros de casos de diarreia viral, infecgOes respiratdrias por virus sincicial respiratorio
(VSR) e adenovirus, entre outros, além da sazonalidade do virus da influenza, trazem mais um
desafio para o pediatra: o diagndstico diferencial e a tomada de decisdo sobre isolamentos e
guarentenas. A testagem para covid-19, desde que no momento indicado, pode afastar essa
etiologia. No entanto, para outros virus, nem sempre é possivel ter acesso as testagens
especificas.

E preciso ter em mente que criancas e adolescentes com quadro gripal e/ou diarreico ou com
diagndstico de outras enfermidades infecciosas, mesmo que descartada a covid-19, precisam
cumprir isolamento estabelecido para cada um dos diagndsticos e/ estar ha pelo menos 24
horas sem febre e sem uso de antitérmico.

Para esse desafio, a vacinacgdo rotineira de nossas criangas e adolescentes é uma grande aliada
do pediatra. No entanto, nossas coberturas vacinais estdo muito baixas para muitas das
enfermidades comuns no outono e no inverno, inclusive para as doengas meningocécica e
pneumocdcica. Em 2021, considerando todas as vacinas recomendadas pelo Programa
Nacional de Imunizagdes, a cobertura vacinal entre menores de 1 ano de idade é de 66,26% e
para aqueles com idade entre 1 e 2 anos, de 55,03%.8

Sobre o uso de mascaras

Do ponto de vista de protecao individual, considerar o uso de mascaras para pessoas:



e n3o vacinadas;

e com esquema de doses incompleto (inclusive a 32 dose ou dose reforgo, quando
indicada);

e pertencentes aos grupos de risco para covid-19;

e com sintomas sugestivos de covid-19 ou com confirmagao da doenga, até que
possa voltar para casa.

RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO OU QUARENTENA

Protocolos mais flexiveis em paises, como os EUA® e Reino Unido®® foram adotados em
contextos semelhantes aos nossos e considerados na elaboracdo das recomendacg&es abaixo.

1. As defini¢cdes de caso sugestivo, confirmado ou de contactante proximo nao foram
alteradas e sdo validas para vacinados e nao vacinados.

2. Sobre a transmissao: Qualquer pessoa infectada pode transmitir o virus para outras
pessoas, mesmo que vacinada ou assintomatica.

o O uso adequado de mascaras para a alta de quarentena ou isolamento é
considerado no novo protocolo para a definicdo das diferentes
recomendacgdes.

o Criangas, adolescentes e adultos vacinados adequadamente (esquema de
doses completo) ou com histdria de covid-19 confirmada laboratorialmente ha
menos de 90 dias, apresentam risco reduzido de transmissdo, portanto,
poderdo ser dispensadas da quarentena, desde que assintomaticos e usando
mascara em seu retorno.

o Diante do atual baixo risco de covid-19, e da alta probabilidade de outros
agentes infecciosos, quarentenas para as turmas também foram alteradas.

3. Asrecomendagdes de isolamento e quarentena reduzidos adotadas visam proteger a
comunidade escolar, facilitar as necessidades sociais e de bem-estar individuais, o
retorno ao trabalho e a manutencgao de infraestruturas criticas.

4. SituagGes que implicam em isolamento mais prolongados (20 dias):

o Pessoas que tenham apresentado covid-19 grave;
o Pessoas imunodeprimidas por doenga ou por uso de drogas
imunossupressoras.

5. Testagem para alta de isolamento ou quarentena: desde que a coleta seja realizada
na data prevista nos protocolos, serdo aceitos Pesquisa de Antigeno, Teste Rapido
Molecular e RT-PCR para SARS CoV-2 (covid-19).

TABELAS - RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO OU QUARENTENA



Essas recomendagdes consideram o cendrio favoravel da covid-19 (risco muito baixo a
moderado) nos municipios. Ha flexibilizacdo do uso de mascaras em muitos deles.
Importante seguir as recomendacdes locais sobre o uso de mdscaras.

Altas coberturas vacinais para criangas com mais de 5 anos, adolescentes e adultos sao
muito importantes, inclusive na comunidade escolar. Outros cuidados devem ser
mantidos: evitar aglomeracao; adequada ventilacdo de cada ambiente e vigilancia de
casos sugestivos ou confirmados e do respeito aos protocolos de isolamentos e
quarentenas.

PARA CRIANGAS E ADULTOS SEM CONTRAINDICACAO DE USO DE MASCARAS
Com sintomas leves ou moderados

Isolamento Condigdo para retorno
ESTRATEGIA BASEADA EM . . L . Desde que ha pelo menos 24 horas sem febre e sem
7 dias de isolamento a contar da data do inicio dos sintomas. e
SINTOMAS uso de antitérmico.

5 dias de isolamento a contar da data do inicio dos sintomas,
3 desde que realizada testagem (teste rapido de antigeno ol
ESTRATEGIA BASEADA EM o R 'z gem ( L, _pl K B Y Desde que ha pelo menos 24 horas sem febre e sem
PCR) no 52 dia a contar da data do inicio dos sintomas, com o,
TESTAGEM i L ) i uso de antitérmico.
resultado negativo. Caso testagem positiva retorna apés 7 dias

do inicio dos sintomas.

Assintomaticos com covid-19 laboratorialmente confirmada

Isolamento Condigdo para retorno

ESTRATEGIA BASEADA EM 7 dias de isolamento a contar da data da coleta do exame com  Se apresentar sintomas, retornar se ha pelo menos 24

TESTAGEM resultado positivo. horas sem febre e sem uso de antitérmico.
Assintomaticos contactantes préximos, domiciliares ou ndo, de casos confirmados
Quarentena Condigdo para retorno
VACINACAO COMPLETA N.50 necessita de quarentena, desde que use mdscara por 7 ' N )
dias, a contar da data do contato. Se apresentar sintomas ou testagem positiva, deverd
HISTORIA DE COVID-19 HA  N3o necessita de quarentena, desde que use mascara por 7 cumprir isolamento para esses casos.
MENOS DE 90 DIAS dias, a contar da data do contato.

N3o vacinados contra a covid-19 ou com com esquema de doses incompleto:

ESTRATEGIA BASEADA EM . Desde que ndo tenha apresentado sintomas ou
7 dias de quarentena a contar da data do contato .
SINTOMAS testagem positiva.
. 5 dias de quarentena a contar da data do contato, desde que N X
ESTRATEGIA BASEADA EM i L. ) . Desde que ndo tenha apresentado sintomas ou
realizada testagem (teste rapido de antigeno ou PCR) no 52 dia "
TESTAGEM testagem positiva.

com resultado negativo.

Contactantes assintomaticos que apresentarem sintomas, deverdao cumprir isolamento previsto para esses casos.




PARA CRIANCAS E ADULTOS COM CONTRAINDICACAO DE USO DE MASCARAS

Com sintomas leves ou moderados

Isolamento Condigdo para retorno
ESTRATEGIA BASEADA EM . . L . Desde que hd pelo menos 24 horas sem febre e sem
7 dias de isolamento a contar da data do inicio dos sintomas. oL
SINTOMAS uso de antitérmico.

5 dias de isolamento a contar da data do inicio dos sintomas,
desde que realizada testagem (teste rapido de antigeno ou
PCR) no 52 dia a contar da data do inicio dos sintomas, com
resultado negativo. Caso testagem positiva retorna apés 7 dias
do inicio dos sintomas.

Assintomaticos com covid-19 laboratorialmente confirmada

ESTRATEGIA BASEADA EM
TESTAGEM

Desde que hd pelo menos 24 horas sem febre e sem
uso de antitérmico.

Isolamento Condicdo para retorno
ESTRATEGIA BASEADA EM 7 dias de isolamento a contar da data da coleta do exame com  Se apresentar sintomas, retornar se ha pelo menos 24
SINTOMAS resultado positivo. horas sem febre e sem uso de antitérmico.
Assintomaticos contactantes proximos domiciliares ou ndo de casos confirmados
Quarentena Condigdo para retorno
ESTRATEGIA BASEADA EM ) Desde que ndo tenha apresentado sintomas ou
7 dias de quarentena a contar da datado contato .
SINTOMAS testagem positiva.

. 5 dias de quarentena a contar da data do contato, desde que . .
ESTRATEGIA BASEADA EM i . ) . Desde que ndo tenha apresentado sintomas ou
realizada testagem (teste rapido de antigeno ou PCR) no 52 dia

TESTAGEM . testagem positiva.
com resultado negativo.

Contactantes assintomaticos que apresentarem sintomas, deverao cumprir isolamento previsto para esses casos.

QUARENTENA DA TURMA

Na vigéncia de UM CASO A turma ndo precisa entrar em quarentena, desde que todos usem mascara por 7 dias, a contar da data do contato. No
CONFIRMADO na turma caso de contraindicagdo de uso de mascaras, adotar quarentena em casa.

Na vigéncia de DOIS OU MAIS

CASOS CONFIRMADOS na

turma, relacionados entre si  Adotar quarentena de 7 dias para toda a turma.
(intervalo de até 14 dias entre

eles)
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