%

JOPERJ

veold| IADO
ESTADC E JANEIRO

Vacinacdo de criancas e adolescentes contra influenza em 2022
GT Imunizagdes — Flavio Czernocha e Isabella Ballalai

DC Infectologia — Tania Petraglia

30 de margo de 2022

Introducéo

Os virus da influenza sdo classificados como A e B e cada um deles possui subtipos. Os
subtipos A sdo classificados de acordo seus principais antigenos, o H (hemaglutinina) e o N
(neuraminidase) com suas respectivas cepas que passam por mutacdes periddicas, justificando a
necessidade de vacinacdo anual no periodo de sazonalidade de sua circulagdo. Os que mais
frequentemente infectam os humanos sdo os A(H1IN1) e A(H3N2). Os subtipos B sdo
classificados de acordo com suas linhagens Victoria e Yamagata, sendo que, ndo raramente, as
duas linhagens circulam simultaneamente e as cepas predominantes podem ser diferentes de um

ano para outro.

Além de justificada pela epidemiologia de cada sazonalidade, a vacinagdo anual é necesséria, ja

gue a vacina protege adequadamente por 4 a 6 meses.

Classicamente é o principal responsavel pelos quadros de sindrome gripal e sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG), porém é subestimado por grande parte da populacao leiga e

mesmo dentre profissionais de salde.
Contexto global

Com mais de 1 bilhdo de casos e sendo responsavel por até 650 mil mortes no mundo por ano, o
virus influenza carrega um enorme impacto global no ambito de morbimortalidade, se
configurando num dos agentes infecciosos mais transmissiveis e impactantes para a

humanidade, de forma consistente.

Contexto nacional



No Brasil, os dados mostram variagdes nos resultados das amostras coletadas, porém ha certa
constancia no nimero de hospitalizacdes, variando de 70 mil a 90 mil, com cerca de 20 mil

mortes por ano na Ultima década, até o ano de 2020 — inicio da pandemia de Covid-19.

Criancas menores de 6 anos sdo consideradas de risco para complicagbes. O impacto da
influenza é subestimado, limitando-se, no Brasil, aos dados de hospitalizacdes e dbitos pela
doenca. De acordo com dados do Ministério da Saude (MS), em 2009, durante a pandemia de
influenza a taxa de incidéncia dos casos de SRAG confirmados para influenza em menores de 2
anos foi de 71,9 (em meninos) e de 60,9 (em meninas) por 100.000 habitantes. Criangas
menores de 6 anos estdo entre 0s grupos com maior taxa de 6bito. Em 2016 e 2019, 10,3%
(159/1549) e 11,7% (96/820), respectivamente, dos dbitos por influenza ocorreram em menores

de 5 anos.

Além disso, de acordo com estudo conduzido por Katherine Poehling, a propor¢do de
atendimentos ambulatoriais e em prontos-socorros de criangas de dois a cinco anos € 250 vezes
maior do que o nimero de internagdes. Nas outras faixas etarias a propor¢ao é menor: 10 vezes

(em bebés até cinco meses) e 100 vezes (em criangas de 6 a 23 meses).
Cenério atual

A pandemia de Covid-19 alterou, de forma inédita, a histéria da incidéncia de doencas

respiratorias e sua proporcao dentre as causas de mortalidade no mundo.

Com as medidas de distanciamento necessarias para a diminuicao da circulacdo do SARS-CoV-
2, bem como o surgimento de um novo agente responsavel por infeccdes respiratorias, a
disseminagdo do virus influenza sofreu mudancas profundas na sua distribuicdo de casos, bem

COMO No seu comportamento sazonal.

O impacto da doenga na temporada de 2022 é imprevisivel, porém pode-se presumir um
aumento dos casos em relagcdo aos dois Ultimos anos, devido a diminuicdo da circulagdo do
SARS-CoV-2, bem como da flexibilizacdo progressiva de medidas de protecdo individual e

coletiva, no que tange a disseminacdo viral.
Vacinacao

Em 1999, o Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) incorporou campanhas anuais de

imunizacgdo contra a influenza, priorizando grupos de risco e organizando em etapas.

As criancas sdo, via de regra, alvo prioritario da imunizacéo, sobretudo as menores de 6 anos

e/ou com doengas cronicas de base.



Desde 2014, as coberturas vacinais para influenza para criancas e gestantes estdo abaixo da
meta (90%) e com tendéncia a queda, tendo sido, em 2020 e 2021, de cerca de 70% para esses

dois grupos prioritarios.

Criangas, principalmente as menores de 6 anos, sdo consideradas de alto risco para quadros
mais graves, hospitalizacdes, inclusive em UTlIs, e 6bitos em decorréncia da gripe. Além disso,

mesmo com quadros leves, propagam o virus da gripe por até 14 dias.

No cenario da pandemia da covid-19, vacinar contra a influenza tem importantes impactos

extras para nossa estrutura de satde, para criancas, adolescentes e suas familias. Pode significar:

1. Menor chance de isolamentos e quarentenas, ja que os sintomas da gripe se confundem com
os da covid-19;

2. Menor chance de surtos de gripe nas escolas, se a maioria vacinada;

3. Menor chance de absenteismo no trabalho para os pais;

4. Menor chance de medidas de contencéo de surtos escolares recomendados pelas autoridades
publicas em vigéncia de surtos de casos sugestivos de covid-19.

A 242 Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza tera inicio dia 04/04/22, num
cenario de enorme desafio para as entidades de saide, devido a complexidade da intersegdo com
a vacinagéo contra a Covid-19 e ainda lidando com as proprias consequéncias da doenga em si.
Havera etapas sequenciais de aplicagdo da vacina conforme a prioridade de grupos: entre 04 e
30/04 (“dia D” da campanha), serdo alvo os idosos > 60 anos e trabalhadores da saude; e na
sequéncia, de 30/04 a 03/06, as criancas (até 4 anos, 11 meses e 29 dias), as gestantes e 0s

demais grupos prioritarios do MS.

Vacinar criangas e adolescentes contra a gripe é uma recomendacdo das sociedades brasileiras
de Pediatria (SBP) e de Imunizagdes (SBIm).

Vacinas disponiveis em 2022:

e Vacina influenza trivalente: distribuida pelo MS, é composta de fragmentos inativados
do virus, com trés tipos de cepas em combinagdo: tipo A/Victoria/2570/2019
(HIN1)pdmO09, tipo A/Darwin/9/2021 (H3N2), tipo B/Austria/02/1359417/2021.

Contém timerosal, formaldeido, tracos de neomicina, ovoalbumina.

e Vacina influenza quadrivalente: sugerida pela SBP e SBIm de forma irrestrita para
maiores de 6 meses e disponivel apenas na rede privada, é composta também por
fragmentos inativados do virus, contendo a cepa tipo A/Victoria/2570/2019
(HIN1)pdmo09, tipo A/Darwin/9/2021, tipo B/Austria/1359417/2021, tipo



B/Phuket/3073/2013; os outros componentes da solucdo sdo semelhantes aos da vacina

trivalente, exceto timerosal.

As vacinas tém perfil semelhante no que diz respeito a imunogenicidade e eventos adversos, 0s
quais muito raramente vao além de manifestacGes locais e febre; 0 mesmo raciocinio vale para
as contraindicagdes, pouco comuns e somente destinadas aqueles que possuem historia de
hipersensibilidade a componentes da férmula, inclusive sendo os alérgicos a ovo totalmente

elegiveis para receber qualquer uma das vacinas disponiveis.

Vale salientar que o esguema posoldgico contempla uma dose Unica de 0,5mL a ser
administrada por via intramuscular, exceto para criancas que estejam recebendo a vacina contra
influenza pela primeira vez e que tenham entre 6 meses e < 9 anos, as quais devem receber 2
doses com intervalo minimo de 4 semanas. A SBIm sugere que as criangas nesse intervalo
etario que receberam apenas uma dose na primeira temporada em que foram imunizados

recebam, também, 2 doses com intervalo de 4 semanas na temporada atual.

Consideragdes finais
A temporada de 2022 traré grandes desafios para a vacinacgao contra influenza.

O cenério atual, além das dificuldades inerentes a qualquer campanha nacional de vacinacao,
apresenta componentes especificos, como a imunizagdo contra 0 SARS-CoV-2, a mudanga no
padrdo ou uma possivel imprevisibilidade do comportamento sazonal do virus influenza, a
saturacdo recente dos servi¢os de salde e, sobretudo, a disseminacdo de informagdes falsas

acerca de tudo o que tange as vacinas.

E sob essas condicBes que nos cabe estimular mais do que nunca o encorajamento da
imunizacdo da populacdo contra o virus da gripe, um dos mais importantes agentes de doenca e

morte por doengas respiratorias no mundo.
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