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O sarampo € uma doenca altamente contagiosa, causada por virus, que acomete apenas 0S Seres
humanos. O virus do sarampo néo € transmitido por nenhuma outra espécie animal.

Referéncias ao sarampo podem ser encontradas a partir do século VII. A doenca foi descrita pelo
médico persa Rhazes no século 10 como "mais temida do que a variola™.

Antes da vacina estar disponivel, a infeccdo pelo virus do sarampo foi quase universal durante a
infancia, e mais de 90% das pessoas estavam imunes aos 15 anos de idade.

O sarampo ocorre em todo 0 mundo. No entanto, a interrupcdo da transmissao autoctone do sarampo
foi alcangada em vérios paises.

Em 2016, o Brasil recebeu da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) o certificado de
eliminacdo da circulacdo do virus do sarampo.

Em 2018 a doenga reapareceu no pais enfrentando surtos em Roraima e Amazonas. Esses foram
relacionados & importagdo do mesmo virus que circulava na Venezuela. Além disso, alguns casos
isolados foram identificados nos estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Rondonia,
Pernambuco e Para. Com isso o Brasil perdeu o certificado.

A queda das coberturas vacinais permitiu ao virus voltar a circular de forma endémica no pais em
20109.

A transmissdo da doenca de maior relevancia é o contato direto entre pessoas. O sarampo é uma das
mais altamente transmissiveis de todas as doengas infecciosas. E tdo contagioso, que 90% das pessoas
proximas a uma pessoa doente que ndo estdo imunes terdo chance de serem infectadas.
Aproximadamente 9 entre 10 pessoas susceptiveis com contato préximo a um doente de sarampo
desenvolvera sarampo.

A imunidade de populacdo superior a 95% € necessaria para interromper a transmissaodo virus
circulante.

A maioria dos casos de sarampo acomete criancas em idade pré-escolar e em idade escolar, porém
pode atingir todas as faixas etarias.

A principal via de contaminacéo é a respiratoria. O Virus aloja-se no muco do nariz e da
garganta e pode se espalhar através contato direto com goticulas da tosse e espirros. Além disso, 0
virus do sarampo pode sobreviver por até duas horas no ar aonde a pessoa infectada tossiu ou espirrou.



Se outras pessoas respirarem o ar contaminado ou tocarem superficie infectadas com secrecdo e apds
passarem as méos nos olhos, narizes ou bocas, podem se infectar.

O quadro clinico do sarampo divide-se em trés fases:

1. O periodo de incubacdo - geralmente é de 8 a 12 dias da exposi¢éo ao inicio dos sintomas.
Os casos subsequentes sdo de 14 dias, com um intervalo de 7 a 21 dias. Nesta fase o paciente
ndo apresenta nenhuma evidéncia da doenca. Pacientes infectados com o virus do sarampo
podem disseminar o virus 4 dias antes da erupcdo até 4 dias ap0s o surgimento das manchas
na pele. Pessoas com comprometimento da imunidade podem ter excrecdo prolongada do
virus nas secrecdes do trato respiratorio sendo contagiosos durante toda a duragao da doenca.

2. Os sintomas iniciais duram de 2 a 4 dias (variacdo de 1 a 7 dias). S&o caracterizados por febre,
mal estar, tosse, coriza, conjuntivite, dor de cabega, vomito, diarreia, aumento dos ganglios.

A febre aumenta gradualmente, chegando atingir 39- 40° e desaparece 2-3 dias ap0s o surgimento das
manchas na pele.

A coriza € abundante, inicialmente clara, podendo tornar-se amarelada.

Conjuntivite - presenga de olhos avermelhados, lacrimejamento e pode ter “inchago” nas palpebras.
O somatdrio destes sintomas confere um aspecto de “facies sarampenta”.

A tosse é seca, continua a ponto de cansar o paciente, podendo persistir até duas semanas.

Manchas brancas aparecem na mucosa bucal, a nivel do 2° molar conhecida como sinal de koplik,
antecede de 1 a 2 dias do aparecimento das manchas vermelhas na pele e desaparecem com o
surjimento destas. Sdo consideradas tipicas do sarampo.

3. Trés a cinco dias ap6s o inicio dos sintomas surge a erupcao na pele. Geralmente comegam
como manchas planas vermelhas que aparecem atrds das orelhas (proximo a raiz do couro
cabeludo), em 24 horas acometem a face e pescoco. Espalha para tronco, bragos, méos, pernas
e pés. Duram em média de 5 - 6 dias.

A partir do 3°- 4° dia de erupcdo, elas comecam a desaparecer na mesma ordem que surgiram.

Descamacdo fina pode ocorre nas areas mais severamente envolvidas, a medida que as
“manchas desaparecem.

O diagnostico é feito através do exame clinico e, quando necessario, confirmado por exame de sangue.

O paciente com sarampo deve se afastar das atividades escolares e profissionais, por até sete dias
apos o aparecimento das manchas na pele.



Complicacdes:

Aproximadamente 30% dos casos de sarampo apresentam uma ou mais complicacGes. S&o mais
comuns entre criancas menores de 5 anos de idade, pessoas imunocomprometidas, gestantes e adultos
maiores de 20 anos.

As complicacdes mais comuns do sarampo incluem otite média, pneumonia, diarreia.

Mesmo em criangas previamente saudaveis, o sarampo pode causar doenca grave e requerer
hospitalizacéo.

A otite média foi relatada em 7% dos casos e ocorre quase exclusivamente em criancas. Ocorrem em
cerca de uma em cada 10 criangas com sarampo e podem resultar em perda auditiva permanente.

A pneumonia pode ser bacteriana, viral ou sobreposta. Cerca de 1 em cada 20 criangas com sarampo
tem pneumonia, a causa mais comum de morte por sarampo em criangas pequenas.

Complicacédo neurolégica como a encefalite aguda ocorre em aproximadamente 0,1% dos casos.
Convulsdes (com ou sem febre) séo relatadas em 0,6% -0,7% dos casos.

A panencefalite esclerosante subaguda (PESS) - € uma doenca rara, degenerativa do sistema nervoso
central, que acredita ser devida a infeccéo persistente do virus do sarampo no cérebro. O inicio ocorre
em média 7 anos apos o sarampo (intervalo de 1 més a 27 anos) e ocorre em cinco a dez casos por
milhdo de relatos do sarampo. O inicio é insidioso, com deterioracdo progressiva do comportamento
e do intelecto seguida por convulsdes, outras alteracdes neurolégicas e, eventualmente morte. O SSPE
tem sido extremamente raro desde o inicio dos anos 80.

A morte por sarampo acomete aproximadamente 0,2% dos casos. O risco de morte é maior entre
criangas menores de 5 anos, particularmente em criancas menores de um ano de idade.

O sarampo durante a gravidez resulta em um risco aumentado de parto prematuro, aborto espontaneo
e bebés com baixo peso ao nascer. Podem ocorrer defeitos congénitos, sem padrdo de malformacao.

Vacinacdo:

A Unica maneira de evitar o sarampo ¢ através da vacinagdo. A vacina é muito eficaz. Duas
doses apresentam cerca de 97% de protecao.



A vacinagdo contra 0 sarampo permitira interromper a circulacao ativa do virus do sarampo no pais,
minimizar a carga da doenca, proteger a populacao, além de reduzir sobrecarga sobre 0s servicos de
salde.

O Ministério da saude recomenda a vacinagdo da triplice viral (SCR - sarampo, caxumba e
rubéola) aos 12 meses de idade e uma dose da vacina tetra viral aos 15 meses de idade (SCRV -
sarampo, rubéola, caxumba e varicela).

Criangas maiores, adolescentes e adultos ndo vacinados: duas doses com intervalo minimo de um més
entre as doses.

E considerada adequadamente vacinada a pessoa que tiver o registro de duas doses aplicadas a partir
dos 12 meses de idade.

A vacina é contra indicada para gestantes e imunodeprimidos.

Pessoa exposta ao sarampo que nado foi vacinada ou tem o esquema incompleto, deve-se vacinar nas
primeiras 72 horas ap0s a exposicao, podendo assim impedir o surgimento da doenca ou suavizar as
manifestacdes clinicas.

RECOMENDACOES DO MINISTERIO DA SAUDE

Desde fevereiro de 2019 o Brasil vivencia surto de sarampo.

Em funcdo disso o Ministério da Saude instituiu a partir de 22 de agosto do mesmo ano a dose zero
contra 0 sarampo em todo o Pais, com o intuito de proteger precocemente as criangas de seis meses a
menores de um ano de idade suscetivel a casos graves e 6bitos.

O surto foi interrompido em 17 das 21 Unidades Federadas (UF) em 2020. A partir do dia 23 de
novembro de 2020 a indicacdo da dose zero foi suspensa nas UF que ndo apresentaram casos da
doenca no ano corrente e também onde a circulacdo do virus do sarampo foi interrompida.

O Ministério da Saude realizara no periodo de 04 de abril a 03 de junho 2022 a 8 Campanha
Nacional de Seguimento, criangas com idades entre 6 meses e 4 anos, 11 meses e 29 dias
(menores de 5 anos) e Vacinacgado de Trabalhadores da Saude contra o Sarampo.

Mesmo que a crianga tenha tomado a vacina em anos anteriores, ela precisara repetir a dose esse ano.
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