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AVALIACAO DO REFLEXO VERMELHO: JUSTIFICATIVA E MOMENTOS IDEAIS
PARA A SUA REALIZACAO

De acordo com Consenso da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica, o TRV ¢ o teste de
triagem mais importante para identificar alteragdes na transparéncia da cornea, cristalino e vitreo,
além de alteracdes na retina. Ele ¢ capaz de identificar as principais causas de cegueira na infincia.
Esse exame deve ser realizado por pediatras, neonatologistas ¢ médicos da saude da familia. As
doencas facilmente identificadas pelo teste do olhinho sdo catarata congénita (causa importante de
cegueira infantil) e o retinoblastoma. além disso, a retinopatia da prematuridade, glaucoma
congénito, persisténcia da vasculatura fetal, doenca de Coats, toxoplasmose, toxocariase,

hemorragia vitrea, coloboma e até altas ametropias podem ser identificadas pelo teste.

As recomendagdes da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica determinam a realizagdo do
TRV nas primeiras 72 h de vida, com reavalia¢des pelo pediatra assistente durante a puericultura,
pelo menos 3 vezes ao ano, nos primeiros 3 anos de vida. A falha de visualizagdo do RV ou a

presenca de qualquer anormalidade ocular sdo indicagdes para referéncia ao oftalmologista
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Fonte: Adaptado de Moorfields Eye Hospital



