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DIRETRIZES BRASILEIRAS SOBRE AVALIACAO OFTALMOLOGICA DE
CRIANCAS SAUDAVEIS MENORES DE 5 ANOS

Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica:

v" O teste do reflexo vermelho (TRV) deve ser realizado em até 72 horas de vida e
repetido pelo pediatra durante as consultas de puericultura pelo menos trés vezes por
ano durante os primeiros 3 anos de vida. *

v' A avaliacdo de rotina (apropriada a cada faixa etaria) da funcio visual, deve ser
realizada em bebés e crian¢as durante os primeiros 3 anos de vida por um profissional
de saude primaria ou pediatra. *

v Criangas de 6 a 12 meses de idade devem realizar exame oftalmologico.

v Criangas de 3 a 5 anos (idealmente aos 3 anos de idade) devem ser submetidas a exame

oftalmologico.

* A falha na visualizacdo do TRV ou a presenca de qualquer anormalidade ocular sao

indica¢des para encaminhamento ao oftalmologista.

Fonte: Rossetto JD, Hopker LM, Carvalho LEMR de, Vadas MG, Zin AA, Mendonga TS, et al.Brazilian guidelines on
the frequency of ophthalmic assessment and recommended examinations in healthy children younger than 5 years.
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