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IN'RODUCAO

O Dia Mundial da Asma (World Asthma Day) foi
criado pela Global Initiative for Asthma (GINA)
com o objetivo de conscientizar a populacao
sobre a importancia do reconhecimento, diag-
nostico precoce e tfratamento adequado da
asma.

O tema escolhido pelo GINA para o ano de 2025
e: "Tornar os tratamentos inalatorios acessiveis
para TODOS ".

Uma das principais mensagens desta data é
destacar a necessidade do uso continuo e
preventivo da medicacdo inalatoria, fanto na
orientacdo ao publico quanto na sensibilizacdo
das autoridades governamentais. Esse tipo de
tratamento € fundamental para o controle efi-
caz da doenca, contribuindo para a melhora
dos indicadores de saude, a reducdo de custos
com hospitalizacdes e atendimentos de emer-
géncia, além de promover qualidade de vida
Q0s pacientes. Mas, infelizmente, o custo dos
medicamentos é elevado, o que impede que
Mmuitas pessoastratem adegquadamente aasma,
aumentando o risco de agravamento dos sin-
tomas bem como da ocorréncia de complico-
coes, comprometendo a qualidade de vida e
a saude dos pacientes.

Também é essencial reforcar o papel ativo de
entidades como GINA, ASBAI, demais socieda-
des médicas e associacoes de pacientes, co-
laborando na educacdo, apoio € mobilizacdo
em torno da causa da asma, permitindo acesso
ao tratamento para fodos.




AP RESENTACAO

Com carinho e dedicacao, criamos este e-book
pensando em voceé - pessoa com asma, fami-
liar ou cuidador. Nosso objetivo é oferecer infor-
macoes claras, acessiveis e confiaveis sobre o
tratamento inalatorio da asma.

A asma & uma doenca gque afeta milhoes de
brasileiros, impactando significativamente na
qualidade de vida, produtividade €, em casos
graves, levando a hospitalizacoes e dbitos que
poderiom ser evitados. Garantir © acesso aos
medicamentos inalatorios para todos os asma-
ticos € uma necessidade de saude publica que
requer atencdo e acdo continua.

Infelizmente, ainda hoje, persiste o uso do termo
pejorativo “bombinha”, refletindo mitos de que
O Uso confinuo “vicia” ou que o medicamento
“enfraguece o pulmao”. Isso ndo é verdade.

O preconceito ainda € um grande obstaculo
para o controle eficaz da asma, em qualquer
idade. Muitas pessoas, inclusive familiares e até
alguns profissionais de saude, tém medo ou
desconfianca desse tipo de tratamento, o que
pode levar a consequéncias serias.

Este material foi elaborado pormédicos especiao-
listas da Asbai, para responder as duvidas mais
comuns, esclarecer mitos e reforcar a importan-
cia de um tratamento adequado, continuo e,
acima de tudo, de facil acesso para todos.

Acreditamos que, ao compreender melhor a
asma e suas formas de fratamento, cada pes-
soa poderd se sentir mais segura, acolhida e
preparada para cuidar de si ou de guem ama.

vndial da Asma
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ASMA

A asma & uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas
que pode se manifestar de varias formas e infensidade
causando sinfomas como falta de ar, tosse, chiado e
sensacdo de aperto no peito. Infelizmente, ainda hoje,
Muitas pessoas femem usar a palavra asma, sendo ainda
conhecida como bronqguite asmadtica ou simplesmente,
bronquite.

A maior parte dos casos € associada a alergia, ou seja,
a uma sensibilidade aumentada para substancias da
poeira, provenientes de dacaros, de fungos/mofo, de
animais domeésticos, baratas e, no sudeste/sul do Brasil, os
polens. Contudo, uma minoria dos casos de asma ndo estd
associada aos fatores alergénicos.

DADOS IMPORTANTES

® A asma & uma doenca que afeta milhdes de
pessoas, podendo acometer qualgquer idade.

® A asma persiste, mesmo fora das crises € por Isso
deve ser tratada continuamente, como qual-
quer doenca cronica.

® A asma pode se manifestar desde formas leves
até casos graves, ameacando a vida. A maior
parte pode ser controlada com a medicacdo
inalada contfinua contendo broncodilatadores
de acao prolongada, associados a corficoides,
Inalados no mesmo disposifivo.

® Mas, o preconceilto e o custo das bombinhas
sAo fatores que podem interferir na adesdo ao
tratamento.
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Comosefaz o
diagnostico do

ASMA?

O diagndstico da asma é clinico, ou sejq,
feito pelo médico, baseado na avaliacdo
da historia e exame fisico em cada paciente.
Alguns exames complementares podem
ser solicitados como por exemplo, prova de
funcdo pulmonar e/ou exames de imagem,
com objetivo de investigar intercorréncias
ou afastar outras doencas. Testes alérgicos
podem ser realizados para idenfificar se a
asma € alérgica ou ndo.

ApOs o diagnostico, a gravidade e o contro-
le da doenca devem ser identificados com o
objetivo de instituir o fratamento adequado
para manter a doenca sob controle, prevenir
crises e garantir uma boa qualidade de vida.
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MUNDIAL
DAASMA .
Tratamento Inalatério ' AS B A I

Acesso para Todos! Associacao Brasileira de
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Qual o papel dos
medicamentos Inalados

no rratamento
da asma?

De acordo com as diretrizes médicas nacionais €
intfernacionais, a medicacdo inalada € a principadl
escolha no tratfamento da asma, entre as diversas
opcoes terapéuticas disponivels.

® Osmedicamentosinalatdrios atuam diretamente
nas vias respiratdrias, alguns reduzindo a«
inflamacdo e outros, relaxando os musculos dos
oronquios permitindo alivio rapido dos sinfomas
oem como um conftrole eficaz da doenca a
OoNgo prazo.

® A0 confrdrio dos medicamentos orais, que pre-
cisam ser absorvidos pelo organismo antes de
chegar aos pulmoes, as medicacdes inalatorias
sdo administradas diretamente na via respirato-
rna, ou seja, no local da inflamacado. Isso reduz
a quantfidade da medicacdo circulante no san-
gue, minimizando efeitos colaterais indesejaveis.




Os broncodilatadores de curta acdo, como por
exemplo o salbutamol, atuam em poucos minutos,
proporcionando alivio imediato da crise. Os corti-
coides inalatoérios, ao contrdrio, devem ser utilizados
regularmente, atuando na inflamacdo cronica e re-
duzindo a frequéncia das crises.

Com o avanco fecnoldgico, os dispositivos inala-
torios, como aerossois dosimetrados (bombinhas),
inaladores de pd e nebulizadores, tornaram-se mais
poraticos e acessiveis. Ressalta-se que o freinamento
adequado do paciente sobre o uso correto do Ino-
lador € essencial para garantir a eficacia do frata-
mento.

Estudos demonstram que o uso regular de corticoi-
des inalados reduz significativamente o numero de
crises, a necessidade de internacdoes hospitalares,
visitas a emergéncia e uso de medicacoes sistémi-
Ccas, como por exemplo, os corticoides — orais ou
injetdveis. Este dado reforca a importdncia do tra-
tamento continuo e da adesdo as recomendacoes
medicas.

O uso correto e regular dos medicamentos,
associado ao acompanhamento médico,
permite que asmaticos, em qualquer ida-
de, possam ter uma vida ativa e saudavel,
sem limitacoes significativas causadas pela
doenca.




Principais tipos de
inaladores usados no
fratamento da asma

Inaladores sao dispositivos fundamentais no
fratfamento da asma, pois permitem que o
medicacao seja administrada diretamente
Nnos pulmoes, proporcionando um efeito
rapido e eficaz, auxiliaondo no controle da

inflamacdo das vias aéreas.

VANTAGENS DO USO DE INALADORES

Efeito mais rapido
Doses reduzidas
Menor risco de efeitos colaterais

Seguranc¢a no uso

* Dia Mundial da Asma

Y ASBAI
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OS PRINCIPAIS TIPOS DE INALADORES
USADOS NO TRATAMENTO DA ASMA

Inaladores pressurizados dosimetrados
(MDI - Metered Dose Inhaler) — sprays ou
popularmente conhecidos como “bombinhas”

Inaladores de po seco
(DPI - Dry Powder Inhaler)

Nebulizadores

Cadatipo deinaladortem suas vantagens e desvantagens,
e a escolha deve levar em conta aidade e preferéncia do
paciente, a gravidade da asma e a capacidade de coor-
denacdo na adminisfracdo do medicamento. O uso cor-
reto do dispositivo € essencial para garantir a eficacia do
tfratamento.

2 R

naladores pressurizados

dosimetrados (MDI - Metered Dose

Inhaler) — sprays ou popularmente
conhecidos como "“bombinhas”

Os inaladores em spray aerossol liberam uma dose pré-de-
terminada de medicamento ao pressionar o dispositivo.
Sdo compactos, eficazes e faceis de transportar.

Existem varios tipos de medicamentos oferecidos na formao
de inalador em spray, com diferentes cores e tfamanhos.
Os modelos mais modernos tfrazem um marcador de dose,
facilitando o controle do uso do medicamento. A técnica
de uso & semelhante em tfodos os tipos de sprays.

ASBAIl ¢ Dia Mundial da Asma
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Em alguns casos, em especial criancas pequenas, idosos,
pessoas com necessidades especiais e/ou dificuldade mo-
tora, os sprays podem ser utilizados acoplados a um espa-
cador para facilitar a inalacdo e melhorar a deposicdo do
medicamento nos pulmaes. Existem diversos tipos no mer-
cado, podendo ser usados com ou sem mAascaras.

VANTAGENS DO USO DE ESPACADOR

Aumento da eficacia do medicamento

Reducdo da deposicdo da medicacdo na boca e
garganta, direcionando-a para os pulmaoes.

Menores efeitos colaterais

Diminuicdo do risco de candidiase oral e rouquiddo
associadas aos corticoides inalatorios.

Facilidade de uso

Elimina a necessidade de coordenar o disparo do
aerossol com a inspiracdo, algo dificil para criancas
e 1dosos.

Redugao do impacto do jato

Minimiza o desconforto causado pelo aerossol direto
na boca.

Inaladores de pd seco
(DPI - Dry Powder Inhaler)

Os inaladores de po seco sdo dispositivos amplamente uti-
lizados no tratamento da asma. Os principais fipos incluem:
Inaladores de capsula, Turbuhaler e Diskus. Para que o me-
dicamento seja efetivamente inalado, € necessario que o
paciente realize uma inspiracdo forte e profunda.

A forma de preparar a dose
varia conforme o dispositivo

Inaladores de capsula: retire ou levante a tampa do dis-
positivo, insira uma capsula no compartimento indicado e
perfure-a pressionando os botoes laterais ou o botdo fron-
tal, de acordo com o modelo.
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Turbuhaler: remova a tampa e mantenha o dispositivo na
posicao vertical. Gire a base colorida no sentido anti-ho-
rario e depois no sentido hordrio até ouvir um cligue. No
primeiro uso, repita esse procedimento trés vezes antes da
primeira inalacado.

Diskus: gire o disco no sentfido anti-horario para expor o bo-
cal e, em seguida, empurre a alavanca até ouvir um cli-
que, o gue indica que a dose estd pronta para ser inalada.

Apesar das diferencas no preparo, a técnica de inalacdo
é semelhante para todos os dispositivos.

Nebulizadores

Os aparelhos usados para nebulizacdo atuam converten-
do o medicamento liquido em uma névoa fina e aproprio-
da para inalacdo, por meio de bocais ou mascaras. Nao
hd necessidade de coordenacdo especial, sendo indicao-
dos para criancas pegquenas ou pacientes com asma mais
grave e com dificuldades no uso dos inaladores conven-
cionais.

Em geral necessitaom de fonte de eletricidade. Hoje existem
modelos portdteis e que podem ser usados conectados @
um cabo USB, facilitando o uso fora de casa. E importante
manter o aparelho sempre limpo e bem conservado, se-
guindo as orientacoes do fabricante.

Durante muitos anos, foram bastante uftilizados em setores
de pronto-socorro. No entanto, apds a pandemia do CO-
VID-19, seu uso diminuiu, devido ao risco de contaminacao
viral.

A escolha do inalador deve levar em conta a idade
do paciente, a gravidade da asma e a capacidade
de coordenacdo naadministracdo do medicamento.
Independente do tipo de dispositivo, 0 uso correfo é
essencial para garantir a eficacia do tratamento.
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Techica
de UsoO AosS

diferentes

A utilizacdo correta dos dispositivos inalatorios
é importante para que a medicagdo seja
administrada com eficacia. Uma técnica
inadequada pode resulifar em controle
insatisfatorio da asma, aumento do risco de

exacerbacoes, bemcomodos efeitos adversos.

Cada tfipo de inalador tem suas vantagens e
desvantagens. A escolha deve levar em conta
a preferencia eidade do paciente, a gravidade
da asma e a capacidade de coordena¢ao na
administracao do medicamento.

O uso correto do dispositivo é essencial para
garantir a eficacia do tratamento. Sendo assim,
o médico e/ou profissional de saude deve
orientar cuidadosamente. Uma boa sugestao
é pedir que traga o inalador para realizar a
inalagcao durante a consulia.



Uso do spray
sem espacador

Segurar o inalador
(lbombinha) com o
bocal para baixo. Retirar
a tampa e agitar o
dispositivo.

.
G~

r

Expirar (soltar o ar dos
pulmoes) lentamente.

Posicionar o dispositivo
3a4cmdabocaou
acionar dentro da boca
(as duas maneiras sao
corretas).

Sincronizar o disparo do
jato com uma inspiracAo

lenta e profunda. /

Ao final, prender a respiracdo por 10 segundos
(contar até dez mentalmente).

o
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Afencao: Se for preciso aplicar mais de 1 jato, es-
perar cerca de um minuto entre um jatfo e outro.
ApPOS O USO, enxaguar a boca com agua filtrada e
gargarejar, sem engolir

/




Uso do spray
com espacador

Espacadores melhoram o aproveitamento do
medicamento, facilitando a técnica inalatoria.

o 40 o7

Remover a tampa do spray, Expirar (soltar o ar dos
agitar o frasco, posicionar e pulmoes). Colocar o bocal
conectar ao espacador. do espacador na boca.

Disparar um jato do medicamento.
Inspirar lenta e profundamente pela
boca — esperar 5 ou 6 movimentos
expiratorios, mantendo o espaca dor na
boca. Se for possivel, orientar a pessoa a
fazer pausa no final de cada inspiracao.

ApPOS O USO, enxaguar a
boca com dagua filtrada
e gargarejar, cuspindo
ao final, sem engolir.

Os espacadores podem ser lavados com agua
e detergente caseiro e depois deixar secar sem
enxugar.

ASBAIl ¢ Dia Mundial da Asma
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Aerossol ou spray

Técnica de uso
com espacador
e mascara

Em algumas situacoes, como por exemplo,
pessoas portadoras de necessidades espe-
ciais, pacientes debilitados, criancas pe-
quenas e idosos com dificuldade de coor-
denacdo motora, os espacadores devem
ser usados com mascara.

A inalacdo deve ser acompanhada por
um familiar ou cuidador. O ideal € escolher

um espacador com mascara fransparen-
te, para que seja mais facil visualizar se a
inalacdo esta correta.

A técnica de uso € a mesma, ressaltando
que a mascara deve ficar frmemente en-
costada na face.




Inaladores com
sistema de po seco

Os inaladores que utilizam o sistema de po seco, sao bas-
tante variados e citamos alguns: “Aeroliser”, “Turbuhaler”,
“Diskus”, “Nexthaler”, “Ellipta”, “Respimat”. O preparo da
dose varia em cada tipo de dispositivo utilizado, mas de
maneira geral a técnica inalatdria € semelhante.

/ Técnica de uso de \

inaladores de po seco

_—
=
\\\-

1° Ol

Fazer uma expiracdo Inspirar rapido e
longa e colocar o profundamente.
dispositivo na boca.

-
£ £

Ao final dessa ApOs O USO,
INspiracao profundaq, lavar a boca,
prender a respiracao gargarejando e
por 10 segundos. cuspindo ao final.

Os inaladores de pd necessitam de forca inspiratoria
para funcionar adequadamente € por iSO NAo SA0
adeqgquados para crioncas peqguenas, idosos debili-

\’rodos OU para pessoas com necessidades especiois/
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Qlergis’ra que orienta seu tratamento.

Como usar

nebvulizadores

Diluir a dose de Adaptar a mascara
medicamento em 2 ou frmemente sobre
3 ml de soro fisioldgico. a face (cobrindo a

boca e o nariz).

v

4

Respirar de boca
aberta lenta e
pausadamente.

Realizar manutencdo e
impeza periddicas do
material utilizado.

O uso correto dos medicamentos inalados,
associado ao acompanhamento médico regular,
permite que pacientes asmaticos levem uma vido
ativa e saudavel, sem limitacoes significativas
causadas pela doenca.

A maior parte dos medicamentos usados No
tratamento da asma é disponibilizada em forma
de inaladores. Esclareca suas duvidas com o
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Como é possivel
melhorar o acesso
A0 fratamento
inalatorio da asma@¢

A asma é uma doenca que afeta milhoes
de brasileiros, impactando significativa-
mente na qualidade de vida, produtividade
e, em casos graves, levando a hospitaliza-
coes e obitos que poderiam ser evitados.
Infelizmente a maioria dos medicamentos
usados para controle da asma sao de alto
custo.

Garantir o acesso aos medicamentos ina-
latorios para todos os asmaticos € uma ne-
cessidade de salude puUblica que requer
atencdo e acdo continua. Para que o tra-
tamento seja acessivel, sdo necessdrias
estratégias envolvendo varias frentes: poli-
ticas publicas, reducdo de custos, educa-
¢cdo em saude e inovacgado tecnologica.




ASBAIl ¢ Dia Mundial da Asma

Avancos na
acessibilidade ao
tfratamento da asma
nos Ultimos anos

/ Elaboragao e revisao

do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapeuticas da Asma

/

No Brasil, existe um documento chamado Protoco-
lo Clinico e Diretriz Terapéutica (PCDT) de Asma,
documento elaborado pelo Ministério da Saude
(MS), que orienta o0 manejo da asma em seus di-
versos aspectos, como sinfomas, classificacdo do
controle e da gravidade, além de definir o trato-
mento adequado para cada tipo de gravidades
da doenca com base nas evidéncias cienfificas.

Atualmente o PCDT de Asma estd em processo de
revisQo para a inclusdo de novos medicamentos
para Asma grave.

/ Disponibilidade de

! medicamentos inalatorios no SUS

Atualmente, o Sistema Unico de Salude (SUS) forne-
ce medicamentos inalatdrios incluidos no PCDT de
Asma, para todas as etapas do fratamento da do-
enca, ou seja, desde os quadros leves até graves.
Sao disponibilizados no SUS:

Beclometasona (corticoide inalatorio) e salbutamol
(broncodilatador de curta duracdo) na apresentao-
cao spray , ambos disponibilizados nas Unidades
Basicas de Saude (UBSs).

Formoterol (broncodilatador de longa duracdo) e
budesonida (corticoide inalatério) em inaladores
de pod seco, estdo disponibilizados nas farmdacias
estabelecidas pela Assisteéncia Farmacéutica das
Secretarias Estaduais de Saude.

8
W
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Programa Farmacia Popular

O Programa Farmacia Popular foi criado pelo Go-
verno Federal, visando facilitar o acesso da popula-
cdo a medicamentos essenciais de forma gratuita
ou com precos reduzidos. No programa esta pre-
visto o fornecimento de forma gratuita dos seguin-
tes medicamentos para o tratamento da asma:

e Beclometasona (corticoide inalatdrio) e

e Salbutamol (broncodilatador de curta duracdo).

Atencao Primdria como
porta de entrada ao
atendimento do asmatico

A atencdo Primdria a Saude (APS) € a porta de en-
trada para o cuidado dos asmdaticos no SUS, ofere-
cendo acompanhamento nos casos de asma leve
e prescricdo de medicamentos pelo médico da fa-
milia. Os pacientes que Nndo conseguem conftrolar
a Asma com o tratamento instituido nas UBSs sdo
encaminhados para os ambulatorios de especiali-
dades.

Conscientizacao sobre a doencga

Nos Ultimos anos, as sociedades medicas € asso-
ciacoes de pacientes passaram a redlizar campao-
nhas educativas abordando a Asma, melhorando
a conscientizacdo sobre a importancia do diag-
nostico correto e fratamento continuo da doenca,
tanto por parte dos profissionais de saude, quan-
to da populacdo.

Reducdo no nUmero de
intfernagoes por asma

A reducao nasinternacoes por asma no Brasil ocor-
reu de forma gradual, especialmente a partir dos
anos 2000, gracas a melhoria no diagndstico, ao
uso de diretrizes clinicas como o PCDT e a amplio-
cAo do acesso a tratamentos eficazes no SUS. Esses
avancos permitiram um melhor controle da doen-
ca, prevenindo crises graves e complicacoes.
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Disponibilidade irregular de medicamentos

A disponibilidade dos medicamentos inalatorios nem
sempre € constante e uniforme em todas os Esta-
dos e Municipios do Brasil. Falhas no abastecimen-
to ocorrem, prejudicando a continuidade do trata-
mento, o que pode levar ao descontfrole da asma.

Acesso Iimitado a medicamentos

O acesso aos medicamentos preconizados no PCDT
de Asma, como a associacdo de corficoide com
broncodilatador de longa duracdo, medicamento
eflcaz para pacientes com asma moderada a gra-
ve, ainda ndo € disponibilizado de forma regular em
alguns Estados do Brasil.

Disponibilizacdo de medicamentos

inalatorios em diferentes dispositivos

No PCDT vigente ndo estd previsto nenhuma asso-
ciacao de corticoide com broncodilatador de lon-
ga duracdo em dispositivos em spray. Dessa forma,
sdo excluidos do acesso ao tratfamento as criancas
de 4 a 6 anos, iIdosos e pessoas que apresentam di-
ficuldades para realizar a técnica inalatdéria com os
dispositivos de po.
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Distribuicdo dos medicamentos

Embora a distribuicdo dos medicamentos ocorra nas Uni-
dades de Saude e nas Farmacias Estaduais, o acesso aindo
pode ser dificultado pela distancia e pela necessidade de
deslocamento, especialmente para pessoas que moram
em dareas remotas e com menor infraestrutura de saude.

Falta de informacdo € educacado

Apesar de ter ocorrido melhor conscientizacdo sobre a do-
enca nos ultimos anos, muitas pessoas ainda enfrentam di-
ficuldades em entender a doenca, a importancia da ade-
sdo ao tratamento e até mesmo como utilizar corretamente
os dispositivos inalatorios. A falta de informacdo pode levar
A0 Uso Inadequado dos medicamentos e ao controle insa-
tisfatorio da asma.

Capacitacdo dos profissionais de saude

E fundamental garantir a capacitacdo continua dos profis-
sionais da Atencdo Primdria a Saude, como os meédicos de
familia, para o diagndstico, manejo e acompanhamento
adequado dos pacientes com asma.

Monitoramento e avaliacdo insuficientes

A falta de sistemas de monitoramento adequado de avao-
lacdo do acesso e da qualidade do tratamento da asma,
dificulta saber o que estd funcionando o que precisa ser
melhorado.

Criacdo de Centros de Referéncia em Asma

No Brasil existem poucos centros de referéncia em asma e
geralmente estdo localizados nas grandes cidades. Apoiar
a criacdo desses centros € essencial para qualificar o aten-
dimento de pacientes com formas graves da doenca,
garantindo diagnostico preciso, tratamento adequado e
acesso a terapias avancadas. Esses servicos de referéncia
podem atuar na capacitacdo de profissionais de saude e
na geracdo de dados para politicas publicas mais efetivas.
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Concluindo, o Brasil avancou ao incluir me-
dicamentos inalatorios no SUS e ao estrutu-
rar a Atencdo Primdria como porta de en-
trada para o cuidado da asma. Mas ainda
estd longe de alcancar o acesso pleno e
de forma igualitaria para todos os brasilei-
ros que convivem com a doenca.

A garantia do abastecimento continuo, a amplio-
cdo da oferta de medicamentos inalatorios em
diferentes apresentacoes (inalador de pd e ae-
rossol), a descentralizacdo da distribuicdo, o In-
vestimento em educacdo e a reducdo das desi-
gualdades regionais, sao desafios que precisam
ser enfrentados para melhorar ainda mais o aces-
so ao tfratamento da asma no pais.

O uso de aplicativos e dispositivos inteligentes, ou
seja, de ferramentas que monitoram o uso dos ina-
ladores, pode ajudar pacientes a aderir melhor ao
tratfamento. Consultas remotas pelo SUS, como
por exemplo, 0 acompanhamento de pacientes
via telemedicina pode evitar idas desnecessarias
ao hospital e otimizar o uso de medicamentos.

O SUS possui o potencial de liderar essa fransforma-
cd0, Mas para isso, € necessario um ComMPromisso
confinuo, investimentos adequados e a colabora-
cAo de todos os envolvidos: governo, profissionais
de saude, pacientes e sociedade civil.

Tornar os medicamentos inalatorios para asmo
acessiveis a todos os brasileiros ndo € apenas
uma questao de garantir um direito fundamental
d saude, mas fambem uma estratégia inteligente
para reduzir custos com hospitalizacoes, melhorar
a produtividade e promover uma sociedade mais
igualitaria.
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Aleém do uso de
medicamentos,
COMO prevenir
crises de asmace

Alguns fatores como acaros, mofo, cas-
pa e pelos de animais, poluicdo am-
biental, fumaca de cigarro, estresse
emocional, infeccoes respiratorias, ati-
vidade fisica intensa, entre outros, po-
dem desencadear ou agravar a asma.

Para prevenir as crises, algumas
medidas podem ser realizadas

Evitar fapetes, cortinas, mofo, obra, usar
produtos de limpeza com cheiro fortes na
Casaq.

Travesseiros e colchoes devem ser protegi-
dos com capas impermedveis antidcaros
com ziper, devendo ser colocadas de for-
ma permanente, por baixo da roupa de
cama habitual (lencol, fronha), que pode
ser lavada regularmente.

Manter a casa arejada e evitar acumulo
de lixo.

Praticar atfividade fisica regular sob orien-
tacdo médica..
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N&o fumar e evitar estar proximo de pes-
soqas fumantes.

Ter uma alimentacdo sauddvel e respeitar
o hordrio de sono.

Manter o calenddrio vacinal atualizado,
diminuindo assim o risco de infeccoes gro-
VES.

Caso tenha algum outro problema de sau-
de que possa piorar a asma (como por
exemplo, a rinite alérgica e outras doen-
cas), recomenda-se seguir o tratamento e
as orientacoes meédicas.

Esclareca suas duvidas e mantenha o fra-
tamento continuo, mesmo estando bem.
Solicite ajuda, guando estiver em momen-
tos dificels.

Cuide bem
da sua asma!

Converse com o(a) médico(a)

Tire suas duvidas e peca orientacoes claras

sobre como controlar a asma.

Fique atento aos sintomas!

Saiba o que fazer quando eles aparecerem:

Tenha o remédio de alivio
sempre por perto.

Use a medicacdo do jeifo certo,
como foi orientado.

Evife o que piora sua asma (poeirq,
fumaca, cheiros forfes, efc.)

Se nGdo melhorar, procure agjuda méedica.

Informacao e preparo

fazem a diferencal
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ESCLARECENDO
MITOS SOBRE
OS INALADORES

USADOS NO
TRATAMENTO
DA ASMA

O uso dos inaladores para asma,
chamados inadegquadamente
de “bombinhas”, & cercado por
diversos mitos e preconceitos, que
podem levar ao uso iInadequado
ou até ao abandono do
fratamento. Abaixo, esclarecemos
alguns dos principais Mitos:
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MITO

“Bombinhas sao todas iguais”

Verdade

Existem diferentes tipos de bombinhas, como bron-
codilatadores de curta e longa acdo, bem como
corticosteroides inalatorios. Cada tipo tem uma fun-
cdo especifica e deve ser usado conforme orienta-
cdo medica.

MITO

“Bombinhas viciom e causam dependéncia”

Verdade

O uso regular de medicamentos inalatorios paro
confrole da doenca € parte do fratamento e ndo
Causa vicio ou dependéncia. A asma &€ uma doen-
cCa cronica, gque pode permanecer em atividade
e algumas pessoas necessitam de uso prolongado
da medicacdo controladora.

Porém, o uso repetitivo de medicamentos para ali-
vio € um sinal de que a asma ndo estd controlada
e o fratamento preventivo precisa ser otimizado.

MITO

“Usar bombinha faz mal ao coracdo”

Verdade

As bombinhas com broncodilatadores de acdo ra-
pida podem causar efeitos colaterais leves, como
sensacdo de batimento acelerado do coracdo (ta-
quicardia). Porém, estes efeitos sdo passageiros e
nAo representam risco cardiaco desde que 0s ino-
ladores sejam utilizados de forma adequada. J& os
corticosteroides inalados usados de modo continuo
para controle da asma, Nndo estado associados a efei-
tos cardiacos.

MITO

“SO devo usar a bombinha em crises”

Verdade

A asma quando parcialmente ou ndo controlada,
deve ser tratada de forma continua e ndo apenas
nas crises. Muitas pessoas deixam de usar a medi-
cacdo de manutencdo por acreditar gue s6 devem
usar guando estdo mal e isso pode piorar a asma
longo prazo.
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MITO

“Se eu usar muito a bombinha, o efeito diminui”

Verdade

O medicamento ndo perde a eficacia, desde que
usado de forma correta. Porém o uso excessivo €
Isolado de broncodilatador de resgate pode resul-
tar em reducao de sua acdo e perda de conftrole
da doenca.

MITO

“Bombinhas que contém cortficoides sdo perigosas”

Verdade

Os corticosteroides inalados sdo seguros e eficazes
para controle da asma. Atfuam diretamente nos
opulmoes, em doses menores € com minimos efei-
tos colaterais, sendo os mais comuns a candidiase
oral (sapinho) e rouquiddo, que podem ser evito-
dos com medidas simples, como enxaguar a boca
apos cada inalacdo ou com uso de espacador. En-
tretanto, qguando usadas em doses muito elevadas
e por tempo prolongado poderdo ocasionar efeitos
colaterais mais significativos.

MITO

“Criancas gue usam bombinha ndo crescem direito”

Verdade

Os corticosteroides inalados podem, em alguns cao-
sos, reduzir minimamente a velocidade de cresci-
mento, mas o impacto final na altura adulta é pe-
gqueno e muito menor do que 0s danos causados
por uma asma ndo confrolada. O uso repetido de
corticoides orais pode resultar em efeitos mais signi-
ficativos no crescimento.

MITO

Tenho rinite e 0 médico indicou o uso de um spray
nasal. J& faco uso de uma bombinha para asma.
Isso pode me fazer mal?

Verdade

Ndo. Ao contrdrio. A rinite € uma doenca gue se as-
socia frequentemente nos asmdaticos e pode agro-
var a asma. O uso continuo do spray nasal controlo
0s sinfomas da rinite e auxilia no controle da asma.
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MITO

“Se eu me sentir bem, posso parar de usar a bom-
binha”

Verdade

A asma € uma doenca cronica e o acompanhao-
mento continuo € essencial para evitar as crises. A
melhora das manifestacdes clinicas ndo significa
gue a doenca desapareceu. A interrupcao do tra-
tamento sem orientacdo médica pode levar ao re-
torno das crises.

MITO

"“Bombinhas devem ser usadas apenas em asma
grave”

Verdade

Muitas pessoas com asma, mesmo leve, podem pre-
cisar de inalacdes de uso continuo para controle da
doenca. O uso regular e correto do medicamento
ajuda a evitar gue a doenca se agrave. A neces-
sidade de tratamento continuo deve ser determi-
nada pelo médico, dependendo da frequéncia e
gravidade da asma.

MITO

“*Asma curd sozinha”

Verdade

A asma € uma doenca cronica que requer segui-
mento continuo. Nem fodas as criancas com asma
continuardo com a doenca na vida adulta. Algu-
Mas pessoas podem apresentar periodos longos de
remiss@o, sem manifestacdes clinicas. Ignorar e ndo
tratar a inflamacdo cronica da asma pode levar @
complicacoes graves.
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CONCLUINDO

O uso dos inaladores € essencial
para o bom resultado no frato-
mento da asma.

Medicamentos inalados sao for-
mulados em doses minimas (mi-
crogramas), NnQo circulam no or-
ganismo e atuam diretamente
nas vias respiratorias, com acdo
rdpida, eficaz e com menores
efeitos colaterais, podendo ser
usados em criancas, adultos e
idosos com seguranca e efica-
cia comprovada.

Mitos e preconceitos interferem
Nna adesao ao fratamento, agra-
vando a asma.

A educacdo sobre a doenca é
essencial para que os pacientes
sigam o tratamento corretamen-
te e tenham uma vida saudavel!

O acesso aos medicamentos
inalatorios deve ser pleno e de
forma igualitdria para todos os
brasileiros que convivem com a
doenca.
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